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«Забота о здоровье – это важнейший 
труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний и вера в 

свои силы»

В. А. Сухомлинский



Привитие культурно-гигиенических 
навыков

Спортивное

Работа с родителями

Направления



Культурно-
гигиенические 

навыки



Спортивный центр



Игры для развития 
мелкой моторики рук



Утренняя гимнастика,
физ.минутки, пальчиковая гимнастика



Дыхательная гимнастика



Подвижные игры



Релаксация



Консультация 
родителей
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